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 :کمر سکيد جراحی عمل از بعد های مراقبت

 نظر پزشک معالج مصرف طبق نسخه و را داروها تمامی.1

 .کنید

روزانممه   مما   نممادز  وتمماز ا ممنرز   را جراحممی محمم  زخمم .2

 .پانسمان کنید

 هفنه دو مدت  ه دوره ای  صورت (لخنه) DVT ضد جوراب.3

 و شود خارج پاها از  اعت نی  و شود پوشیده  اعت 3 هر

 .شود شیدهپو  اعت 3 مجددا

مح   و  پرهیززد حمام  ه رفن  از ها  خیه کشیدن زمان تا.4

 . ا آب  رد ا نحمام نکنیداصلا خیس نشود و  عم  جراحی

 زمان در معالج پزشک نظر طبق ماه3 حداق  طبی کمر ند. 5

 در. شود  سنه رفن  راه زا و نشسن  جهت  سنر از شدن  لند

 . اشد نمی کمر ند  سن   ه نیازی خوا یده حالت

 .ا نفاده شود فرنگی  هنر ا ت از توالت. 6

 

 

  بززجات غذاهای حاوی فیبر مث  میوه جات و-7

 .مصرف کنیدورژز  غذازی نرم   مازعات ززاد و

 .کنیدپله ها خودداری   الارفن  از حدامکان از تا-8

هرزک ) درمنزل راه  روزد که اذزت نمی شوزد اندازه ای تا-9

 (. اعت

 .جراح خود اجازه  گیرزد جهت  رتشت  ه کاراول از-11

 . پرهیززداز  لندکردن و از   نگی  .12

 :در صورت بروز علائم زير به پزشک مراجعه کنید

مقاوم در  را ر مسک   و )در صورت داشن  درد شدزد *

اخنلال در حرکت اندام های اننهازی،کاهش قدرت پا و ( ا نراحت

و عدم کننرل اخنلال در حس پا و عدم توانازی در  الا  ردن مچ پا 

 .ع و  وزن  وزن و تز تز پاادرار و مدفو

 .از ناحیه عم  قرمزی،ترشحات چرکی و  د و* 
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 :کمر سکدي

. دارد خود فقرات  نون در مهره 26 معمولا انسان هر

 دزسک نام  ه پذزری انعطاف صفحات و یله  ه ها مهره

 از دزسک اتر. شوند می جدا زکدزگر از ای مهره  ی 

 زا نخاع روی شود زدتی  یرون دچار خود عقبی قسمت

 در درد  روز  بب و کند می وارد فشار نخاع های رشنه

  ه اصطلاح در که شود می پاها  ه اننشار  ا کمر ناحیه

 .توزند می کمر دزسک آن

 

 :است موثر کمر درد کاهش جهت اقدامات زير

 .درهوای  رد ورزش نکنید. 1

 منا ب وزن حفظ. 2

 

 زا و زانو ززر در کوچک  الش زا شده لوله پارچه از. 3

 .ا نفاده کنیدزانو دو  ی 

 

 زا پله روی را پا زک مدت طولانی ازسنادن در. 4

 .دهید قرار چهارپازه

 اضافه حرکات کردن محدود جهت طبی کمر ند از. 5

 .نظرپزشک ا نفاده کنید  ا کمر

 .فرنگی ا نفاده کنید توالت از. 6

 وان  رای کردن و از حمام  رای صندلی از ا نفاده. 7

 . حمام کردن ا نفاده نکنید

 را ت و خ  شام  که هازی فعالیت کلیه انجام از. 8

 می اشیا زا وزنه کردن  لند و کمر چرخیدن و شدن

 خودداری شود تازید پزشک تو ط زمانیکه تا  اشد

 .کنید

 

 وضعیت در کردن کار از و طولانی مدت  ه نشسن  و ازسنادن از. 9

 .کنید خودداری جلو  ه شده خ 

 .کنید ا نفاده نشسن   رای را ت پشنی دارای صندلی از. 11

 خطرچون  خودداری کنید فقرات  نون چرخش و شدن خ از. 11

 رانندتی مث  کارهازی .دهد می افزازش را نخاعی طناب  ه صدمه

 .شود می نشسنه حالت در کمر  ه فشار  اعث

  نگی  و ا نفاده ی طولانی مدت از پلههای انجام فعالیت  از. 12

 .دوری کنید

 .از تشک و صندلی منا ب ا نفاده کنید.13

 :درمان

 در مرحله اول ا نفاده از داروهای ضد النهاب و مسک 

 ا نفاده از فیززوتراپی  ا د نور پزشک(2

تزرزق در داخ  مفاص   نون مهره ها زا در اطراف رزشه های (3

 عصبی

 عم  آندو کوپیانجام عم  جراحی  از و زا (4

 


